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Proleg

El Capitol de canonges de la Seu es complau a presentar
aquesta nova coleccid Anima Sedis, amb l'edicio del cicle
de conferéncies quaresmals que Mons. Sergi Gordo, bisbe
auxiliar de Barcelona, va donar I'any passat a la Catedral
de Barcelona.

El proposit d'aquesta colleccio és el doferir textos que
ajudin els fidels en el conreu de la vida espiritual. Els
israelites ja sabien que «/'/home no viu nomeés de pa, viu de
tota paraula que surt de la boca de Déu» (Dt 8,3). | Jesus
ens ho va recordar guan va ser temptat pel diable al
desert (cf. Mt 4.4). Per aixo, la lectura de la Biblia | d'obres
d'espiritualitat cristiana és un tret caracteristic de la vida
espiritual dels cristians.

Em plau transcriure l'elogi que fa sant Benet de la forca
santificadora que té la lectura espiritual: «Pergué, équina
pagina o guina paraula d'autoritat divina de I'Antic i del
Nou Testament no és una norma rectissima per a la vida
humana? O bé, iquin llibre dels sants Pares catolics no
ens fa sentir insistentment com hem de correr per arribar
de dret al nostre Creador? |, encara, les Col/acions dels
Pares i les /nstitucions i les seves Vides, i la Regla del
nostre pare sant Basili, {gue son sind instruments de
virtut per a monjos de vida santa i obedients? Encara que,
per a nosaltres, peresosos, gue vivim malament, |
negligents, son motiu de vergonya i confusio» (Regla, 73,
3-7). Efectivament, els escrits espirituals ens estimulen a
sortir de la mediocritat i encenen en nosaltres el desig de
respondre a la crida del Senyor a viure en la seva amistat |
a cuidar la fraternitat.



Desitgem, doncs, que la lectura dels textos que aniran
apareixent en aquesta colleccio Anima Sedis ajudi els
lectors a aprofundir en la vida de fe i a créixer en 'amor al
Senyor i als germans.

Agraim de cor al bisbe Sergi, ensems membre del Capitol
Catedral, que hagi acceptat encetar aguesta colleccio
amb la publicacio d'aguestes conferencies, gue ens
animen a descobrir i viure l'alegria de ser cristians, tot
seguint el que el Papa Francesc ens ensenya en les seves
Exhortacions apostoliques La joia de I’Evangeli (Evangelii
gaudium) i Alegreu-vos-en i celebreu-ho (Gaudete et
exsultate).

Mn. Josep Vives Trabal
Canonge Arxiprest del Capitol Catedral de Barcelona



L’alegria de ser cristia






QUE ESPERA DE NOSALTRES EL PAPA FRANCESC?

.. espera que visquem amb amor la
santedat (GE 14)

CONFERENCIA 1 dimecres, 13 de marc de 2019







Deu vos guard!

Fem un moment d'aturada i deixem-nos guestionar
des de la Paraula de Déu gue meditarem com qui
contempla i es deixa mirar per una bella icona.

Cridats a la conversié, un any més, en itinerari
quaresmal vers la Pasqua i en el primer curs
d’aplicacié del Pla Pastoral Diocesa SORTIM!

Som interpellats pel missatge del Papa Francesc per
a la Quaresma denguany, 2019, a viure la crida
d'abandonar /'egoisme, la mirada fixa en nosaltres
mateixos, | dirigir-nos a /la Pasqua de Jesus. El Papa
Francesc ens recorda la forca destructiva del pecat |
alhora la forca regeneradora del penediment i del
perdo. «La Quaresma del Fill de Déu va ser entrar en
el desert de la creacio per a fer que tornés a ser
aguell jardi de la comunido amb Déu que era abans
del pecat original» (cf. Mc 1,12-13; Is 51,3)

Som convidats a ser una Església que surt a
'encontre de cada persona. Per tal de portar-ho a la
practica, el Pla Pastoral ens convida a esdevenir
veritables deixebles missioners | cuidar la fraternitat
per tal que el nostre testimoni joids sigui un element
important en la pastoral ordinaria. Es bo fomentar

3



espais per viure aquesta comunid a més dels ambits
de formacio especifica, per conviure, intercanviar
experiencies, aprofundir en l'espiritualitat, etc. Quan
el Senyor ens regala aquesta estona per viure la
fraternitat i la comunio, no la desaprofitem!

El que el Papa Francesc espera de nosaltres a EG i a GE

Crida a la conversio personal: invitacio al
trobament personal amb Jesucrist o,
almenys, a prendre la decisi® de deixar-se
trobar per EIl (La joia de ['Evangeli =
Evangelii gaudium = EG 3). El Papa espera
gue visguem amb amor la santedat (GE 14).
Primera conferéncia gquaresmal.

Crida a la conversio pastoral en clau de
missio, vers una improrrogable renovacio
eclesial (EG 27 30, 33). Sortim, sortim a
oferir @ tothom la vida de Jesucrist [..]
m'estimo més una Església accidentada,
ferida | tacada per haver sortit al carrer,
qgue no pas una Església malalta pel
tancament | la comoditat d'aferrar-se a les
propies sequretats (EG 49).

Segona conferéncia quaresmal.

Crida a escoltar gue diu I'Esperit avui i aqui
per esdevenir evangelitzadors amb Esperit
(EG 259-283), testimonis, enviats,
deixebles, sembradors auténtics de la joia
de I'Evangeli. El Papa espera gue conreem
la veritable alegria (GE 128).

Tercera conferéncia.

Invito cada cristia [..] a renovar ara mateix el seu
trobament personal amb Jesucrist o, almenys, a
prendre la decisio de deixar-se trobar per Ell,
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d'intentar-ho cada dia sense descans. No hi ha rao
perque algu pensi que aquesta invitacio No és per a
ell. [..] Aguest és el moment per a dir a Jesucrist:
«Senyor, mhe deixat enganyar, de mil maneres vaig
escapar del vostre amor, perdo soc aqul una altra
vegada per renovar la meva alianca amb Vos. Us
necessito. Rescateu-me de nou, Senyor, accepteu-me
una vegada meés entre els vostres bracos
redemptors».

Sempre hi ha una ocasid propicia per tal que
experimentem ben profundament que «hom no
comenca a ser cristia per una decisio etica o una
gran idea, sino pel trobament amb un esdeveniment,
amb una Persona, que dona un nou horitzo a la vida
i, amb aixo, una orientacid decisiva» (Benet XVI,
Carta Enciclica Deus caritas est, num. 1)

| és gue, com fa una pregaria del Beat cardenal
Newman, avui podem fer experiencia personal |
comunitaria que «la fe no és alguna cosa. La fe és
Algu. La fe no és gualsevol algu. La fe és Jesucrist».

Preguem a la Mare de Déu gque ensenyi sempre a
mirar i contemplar la realitat amb els ulls de Jesus,
ella que té aqguells ulls «tan misericordiosos» (Salve
Regina), gque ens ensenyi a mirar amb els ulls de
Jesus pergue Ell sigui avui llum en el nostre cami (cf.
Lumen Fidei, 60).

Tots som cridats a ser sants vivint amb amor, com
amics en el Senyor

El Papa Francesc ens adreca una crida a la santedat
des de I'amor. | aguesta proposta s'adreca a tots els
membres del poble de Déu, ningld no en gueda
exclos. Tots som cridats a ser sants vivint amb amor |



oferint el propi testimoniatge en les ocupacions de
cada dia, alla on cadascu es troba (GE 14).

M'agrada veure la santedat en el poble de Déu
pacient. La santedat de /a porta del costat, d'aquells
gue viuen prop de nosaltres i son un reflex de la
preséncia de Déu, o [..] la classe mitjana de /a
santedat (GE 7).

Som cridats a viure la santedat com a amistat i goig
amb Jesucrist. Més vius, més humans (GE 32). No
tinguis por de la santedat. No et prendra pas forces,
vida o alegria. Tot al contrari, perquée arribaras a ser
el que el Pare va pensar quan et crea i seras fidel al
teu propi ésser (GE 32). No tinguis por dapuntar
meées amunt, de deixar-te estimar | alliberar per Déu.
No tinguis por de deixar-te guiar per I'Esperit Sant.
La santedat no et fa pas menys huma, perque és el
trobament de la teva feblesa amb la forca de la
gracia. En el fons, com deia Léon Bloy, a la vida
«existeix una sola tristesa, la de no ser sant» (EG 34).

Alerta, doncs, a l'accidial (EG 81-83). Hem d'evitar ser
d'aquells gue semblen momies de museu, gue fan
cara de quaresma sense Pasqua, amb psicologia de
tomba (cf. EG 6, 9, 83).

El Senyor vol introduir-nos en el seu sancta
sanctorum, en la seva cambra més interior, és a dir
en la seva amistat (JUn 1513-15). Entrem en el cercle
de relacions de Jesus. Som els seus amics. «Déu és
amistatr (Sant Tomas d'Aguino). «Amics en el
Senyor» (Sant Ignasi de Loiola). La vida cristiana
hauria de ser un projecte intentat seriosament de
santedat entesa com amistat amb Jesus i entre tots
els seguidors de Jesus. | l'amistat és una forma
d'amor que implica correspondencia, reciprocitat.
Estimar-nos els uns als altres (allélon), segons el NT.
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«Estimeu-vos tal com jo us he estimat» (Jn 15]12).
L'Evangeli ens proposa: I'amistat amb Jesus i I'amor
fratern (EG, 265 i 2606).

Si I'amor amb gue Déu ens envolta, I'amistat a la
gual ens introdueix Jesus, és també humana, ha de
ser també font de goig profund. «4A qui anirem?» (Jn
6.68). «Ningu com vos no em fa felicl» (Salm 16).
«Quin gran amic és Crist» (Teresa de Jesus). «Quan
Jesus és present, tot és bo | res se'ns fa laborios... Si
una sola paraula ens diu, gran consol sentim» (T. de
Kempis, /mitacio de Crist, llibre 2, cap. 8, llibre de
capcalera de Sant Joan XXIII, de Gandhi, de D.
Bonhoeffer). La vida cristiana -tal com ja hem
remarcat- no parteix d'idees, sin® d'una experiencia
d'amor, d'amistat, d'encontre personal amb el Senyor
(Benet XVI, Deus caritas est, 1; Francesc, Evangeli
gaudium, 3).

Som cridats a rebre el do de Déu, 'Amor que ve de
dalt. Com l'aigua neta gque brolla de les fonts del
Llobregat a Castellar de n’'Hug, perdo “depurant” tot
el gque hi hagi, per part nostra, d'amor propi, egoista,
tancat en un mateix.. Igual que cal depurar l'aigua
bruta del riu Llobregat quan passa per exemple per
Cornella de Llobregat, on tinc el meu domicili
familiar, ben diferent a l'aigua neta i bona de les
fonts de Castellar de n'Hug. Cal amor, si, perdo un
amor ldcid, amb discerniment. Ens cal, doncs,
conversio per arribar a estimar de debd com Crist
ens ha estimat.

Dos subtils “enemics” que poden dificultar la
resposta a la crida a la santedat (capitol segon, GE
35-62)

Son temptacions molt reals per a qualsevol que sigui
atret per la fe cristiana.



Son maneres de cercar la salvacio no a través del
poder de Crist sind® a travées de les propies idees
(gnosticisme) o de I'esforc huma (pelagianisme).

El Papa Francesc ho explica amb un llenguatge clar i
directe, molt pedagogic.

Ens explica, per exemple, gque hem d'estar alerta
davant d’'idees meravelloses gue semblen explicar-
ho tot d'una manera logica complexa, o davant d'un
excessiu emfasi en les regles i en els metodes.

El punt important és que aconseguim la salvacio -
som sants- no pas per les nostres idees sofisticades
o els nostres enormes esforcos, sind per estar
constantment oberts a l'assistencia que Déu ens
ofereix en la nostra fragilitat i feblesa.

Aguesta ajuda, la gracia de Déu, no és pas una
recompensa per als justos, sind gue és una manera
d'assistir els necessitats que es giren cap a Déu.

A la llum del Mestre (capitol tercer, GE 63-109)

Aixi mateix, el Papa Francesc diu gque el més
important és la manera com responem als nostres
germans i germanes mes petits.

A GE 98, el Papa Francesc posa un exemple de quan
trobem una persona dormint a la intempeérie, en una
nit freda. El Papa no ofereix una norma, sind gue
il-lustra com la santedat canvia la manera com veiem
el mon, especialment com veiem els nostres
germans. Si veiem aqguesta persona no com un
problema sind com un germa O germana amb
necessitats, aleshores el veurem com si fos a traveés
dels ulls de Crist, a /a llum del Mestre.



En aquest sentit, el Papa ens recorda que Jesus va
explicar amb tota senzillesa que és ser sants, | ho féu
qguan ens deixa les benaurances (cf. Mt 53-12; Lc
06,20-23). Son el carnet d’'identitat del cristia (GE 63).
No és sense rad qgue precisament sigui en la
solemnitat de Tots Sants quan llegim el fragment
evangelic de Mt 5, 3-12, bo i essent convidats pel
Senyor a seguir-lo sempre, amb alegria, pel cami de
les benaurances.

Les benaurances -dolces felicitacions del
Senyor- tenen el perfum de la lloanca, del
benparlar, del reconéixer el caire positiu de les
situacions aparentment més aspres i dificils.

Les benaurances son un cant a les persones
gue son considerades beneides per Deu. Hi ha
un matis, per tant, de perennitat i d'arrelament.
No es tracta d'una alegria o felicitat passatgera
ni efimera: és una felicitat | una alegria per
sempre. Es aquella gue tots somniem tenir.
L'alegria | benauranca de la qual ens parla Jesus
no ¢és pas l'alegria provocada per les
circumstancies favorables o per un taranna
optimista. Es l'alegria que neix del cor de qui
lloa el Senyor perguée viu el goig de ser seu, tot
seu. Ara bé, Jesus ens ensenya que aguesta
felicitat | goig etern s'assoleixen per un cami
paradoxal, el de |'abnegacio i el de
I'anorreament. Com meés ens desdibuixem a
nosaltres mateixos, com meés ens rebaixem, com
meés deixem de ser autoreferencials, que diria el
Papa Francesc, més dibuixem el rostre de Déu i
som mes transparencia del rostre de Déu.

«Ha derrocat els poderosos del soli i ha exalcat
els humils», diu la Mare de Déu tot magnificant
el seu Senyor. «Jot aquell qgue s’humilia sera



enaltit», diu JesuUs, seguint I'ensenyament de la
Mare. Les benaurances, doncs, son per a tots
nosaltres el millor retrat de tots els sants |
santes, el millor retrat de la benaurada Mare de
Déu i el millor retrat gue tenim del rostre de
Jesus el Crist.

Jesus pot proclamar les benaurances perquée Ell
fou el primer benaurat.

Jesus nasqué pobre i morf pobre: no tenia ni on
reclinar el cap.

Jesus fou benaurat perqué estigué de dol per la
mort de Joan Baptista, el seu precursor, |
pergue va fer seu el dolor de Jaire i de la vidua
de Naim.

Jesus fou benaurat pergue fou humil | va
convidar a aprendre d'aguesta humilitat,
d'agquesta mansuetud, per trobar el repos.

Jesus fou benaurat pergue la fam | set de
justicia el van portar a expulsar els mercaders
del Temple.

Jesus fou benaurat perque es compadi dels
leprosos, del cec de naixement, de la dona
corbada, de la filla de la siro-fenicia.

Jesus fou benaurat pergué el van ofendre, el
van perseguir, el van calumniar i el van clavar a
la creu.

Jesus, en fi, fou benaurat, perque ja ressuscitat
d'entre els morts, s'aparegué en so de pau als
apostols al cenacle.



Jesus fou benaurat, si. | nosaltres, el seu cos,
gue és |'Església, podem dir gue som també
benaurats?

Finalment, no és estrany gue “el gran protocol” sobre
el qual serem jutjats és el capitol 25 de Sant Mateu
(vv. 31-.46), on Jesus torna a aturar-se en una
d'aquestes benaurances, la que declara felicos els
misericordiosos (GE 95).

Amb la humilitat de saber gue la nostra forca més
gran ¢és la forca del Senyor misericordios, amb
'esperanca posada en Aguell que sabem que ens
estima, gosem afirmar que el millor retrat del seu
rostre amable i misericordidos és la comunitat
cristiana. Tant de bo gque en la gran comunitat que
és la nostra arxidiocesi de Barcelona, a la Catedral,
les parroguies, comunitats, associacions, moviments
i entitats eclesials, tothom pugui descobrir I'Amor
que ve de dalt, els trets del Senyor, rostre de la
misericordia.

La seguent parabola és ben il-luminadora en aquest
sentit.

Els cristians de tots els temps mai no han
deixat de preguntar-se sobre un tema que, tot |
no ser fonamental per a l'experiencia de la fe,
constitueix una curiositat quasi inevitable: com
era en realitat el rostre de Jesus de Natzaret?
Ja en el segle Il afirmava Sant lreneu gue no
existia una informacio fidedigna, que no teniem
a disposicio una representaci®o que ens
permetés establir clarament la figura corporal
de Jesus. Potser per aixo, al llarg del temps,
cada generacio ha representat alguns dels seus
trets de distintes maneres, recolzats de
vegades en dades gue venen d'una tradicio,
com pot ser el rostre que mostra el vel de la
Veronica.



Per reconeixer el rostre del Crist, una llegenda
qgque neix a Sicilia i ens parla d'un monjo
anomenat Epifani, ens hi pot ajudar.

Epifani tenia grans qualitats per pintar i el seu
gran desig era representar el rostre del Crist.
Perdo, com trobar un model adeqguat que
expressés el misteri que amaga la persona de
Jesucrist?, com expressar el seu sofriment |
alegria, la seva mort i resurreccio, la seva
divinitat i humanitat?

Epifani es va posar en cami. Va recorrer tot
Europa buscant rostres. Perd en cap no hi
trobava trets gue li servissin per presentar la
persona de JesuUs. Una tarda es va adormir
repetint les frases del Salm: «Busgueu la meva
preséncial Buscar-la és el que vull,
Senyorl» (Sal 27,8). Aleshores va tenir un somni:
un angel li presentava moltes persones, i li
indicava en quin aspecte particular el seu
rostre era semblant al del Crist: 'alegria d'una
jove esposa, la innocéncia d'un nen, la forca
d'un home del camp, el sofriment d'un malalt, la
por d'un abandonat, la bondat d'una mare, la
severitat d'un jutge, l'alegria d'un cantant, la
misericordia d'un confessor, el rostre ferit d'un
lepros. Epifani va tornar al seu monestir i es va
posar a treballar. Després d'un any, el guadre
estava enllestit, i el va presentar al pare abat,
qui va quedar sorprés: era una Obra
meravellosa. Aguest va voler saber de quin
model s'havia servit, per poder donar-lo a
conéixer a altres artistes. EI monjo |i va
respondre: «no busgueu al Crist en un sol rostre
huma, busqueu-lo en tot home, pergue
cadascu és un fragment del seu rostre».

Jesucrist esta sempre entre nosaltres. Aixi ho
va prometre i aixi ho realitza en I'Església. Es
per aixo gue gosem dir que el millor retrat del



seu rostre és la comunitat cristiana, quan
estima com EIl estima. Pergué en ella
descobrim els trets de Jesus, I'Amic en
majuscula, el Fill de Déu. | sabem que EIl és
mes gran; és com l'‘aurora gue anuncia un nou
dia, una plenitud gue nosaltres no podem
arribar a imaginar.

Estimats germans, amics i amigues: gque gaudim tots
i totes d'un bon itinerari quaresmal vers la Pasqua.
Que Nostre Senyor us beneeixil






QUE ESPERA DE NOSALTRES EL PAPA FRANCESC?

.. espera que sortim a oferir la vida de
Jesucrist (EG 49)

| e

CONFERENCIA 2 dimecres, 20 de marc¢ de 2019







Deu vos guard!

Avui ens tornem a deixar guUestionar des de la
Paraula de Déu gque meditarem com qui contempla i
es deixa mirar per una altra bella icona. No som
nosaltres qui mirem | contemplem les icones, sino
gue son elles les que ens contemplen a nosaltres |
ens fan entrar dins nostre, esperonats a la conversio
de vida, bo i sentint gque ens acarona la santa
preséncia del Senyor. Ell ens crida a la conversio i a
sortir del nostre ego, a recorrer I'exode del propi jo
auto-referencial, entotsolat, tancat a Déu i als
germans.

Cridats a la conversié recorrent I’itinerari liturgic
quaresmal vers la Pasqua

Ens trobem novament aguesta tarda a la Catedral
interpel-lats pel missatge del Papa Francesc per a la
Quaresma d'enguany, 2019, a viure la crida
d'abandonar /‘egoisme, la mirada fixa en nosaltres
mateixos i dirigir-nos a la Pasqua de Jesus.

Avui fa dues setmanes que celebravem el Dimecres de
Cendra sentint el segUent imperatiu: «converteix-te |
creu en ['Evangelil». Durant cinc setmanes estem
rebent una crida constant a la conversio, tal com
podem constatar per exemple a la llum del gue
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demanem en la pregaria collecta de l'inici de la
missa dels cinc diumenges de Quaresma. En elles
se'ns indica que la Quaresma I'hem de viure com un
temps per incorporar-nos i convertir-nos al misteri
de la Pasgua de Crist. Si acudim, en efecte, a la
mateixa litdrgia, ens adonarem d'alldo gue demanem
al Senyor els cinc diumenges, expressat en les
oracions col-lectes de la Missa:

Conéixer més i més el misteri de Crist.
Primer diumenge

Que sigui purificada la nostra visio interior
per escoltar el Fill estimat i alimentar-nos
de la seva Paraula.

Segon diumenge

Veure'ns alleujats del feix de la nostra
consciencia per la gran misericordia de Déu.

Tercer diumenge

Afanyar-nos amb deler a celebrar les festes
de Pasqgua.
Quart diumenge

Progressar continuament en la caritat.
Cingue diumenge

| aix0 és tot just nomeés un tast de la riguesa de la
liturgial En efecte, també podriem fer un exercici
semblant tot meditant, per exemple, el contingut
dels prefacis per a les misses de Quaresma. Es
aguesta, doncs, una bona ‘eina” gue tenim ben a
l'abast nosaltres, que podem caure en la temptacio
de celebrar diariament | setmanal I'Eucaristia, sense
meditar prou les oracions qgue recitem, gue son



I'oracio que I'Església ens posa als nostres llavis any
rere any en aquests dies quaresmals.

Quan ens referim a la Quaresma, o a la Pasqua -en
definitiva, guan ens referim al calendari litdrgic-,
sabem que no es tracta simplement d'un cicle
temporal que se suma als altres calendaris (escolar,
solar, judicial, administratiu o d'un altre tipus). El
temps litUrgic és diferent del temps ordinari. Es un
temps en qué no som nosaltres o les coses d'aguest
mon les que decideixen les pautes, els ritmes | els
objectius. En l'evolucio de l'any litdrgic som guiats.
Cadascu de nosaltres és com abstret de la
normalitat dels seus costums i de les seves
preocupacions per inserir-se en un altre ritme
temporal: el de JesUs. Son les pagines de I'Evangeli,
les que marquen “el nostre” temps. Cadascu, doncs,
és transportat a la historia de Jesus i es converteix
d'alguna manera en contemporani del Senyor. Des
de Nadal fins a Pasqua, i després fins a la
Pentecosta, som cridats a estar al seu costat guan
neix, quan predica i guareix, guan pateix i mor, i guan
ressuscita i puja al cel | des d'alli envia I'Esperit Sant
sobre I'Església gue és enviada a predicar fins als
extrems del mon.

L'any liturgic, en definitiva, és el mateix Crist —«annus
est Christus», deia l'antiga saviesa cristiana-, que
rebem com un do. En aqguest singular “any” no es
tracta de commemorar un absent, recordant potser
amb afecte els moments principals de la seva vida.
Es una realitat molt més profunda: la memoria
liturgica fa present entre nosaltres el misteri gue
celebrem. D'aguesta manera, cada diumenge | cada
dia, la santa Liturgia ens pren de la ma i ens porta al
costat de Jesus, per seguir-lo pas a pas en tot el seu
recorregut cap al Pare, que és al cel. Els "temps
liturgics” continuen repetint-se perqué mai no
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deixem de ser deixebles, és a dir, seguidors de JesuUs.
Necessitem, per dir-ho aixi, ‘repetir curs”

Quaresma; necessitem

cada

“orogressar adequadament”,

bo i escoltant novament i seguint un altre cop el
Senyor vers la Pasqgua.

El que el Papa Francesc espera de nosaltres a EG i a GE

20

A l'anterior conferéncia vam reflexionar
sobre la crida a la conversio personal:
invitacio al trobament personal amb
Jesucrist o, almenys, a prendre la decisio
de deixar-se trobar per Ell (La joia de
I'Evangeli = Evangelii gaudium = EG 3). El
Papa espera que visguem amb amor la
santedat (GE 14).

Primera conferencia quaresmal.

Avui ens aturem bo i reflexionant sobre la
crida vers una conversio pastoral en clau de
missio, vers una improrrogable renovacio
eclesial (EG 27 30, 33). «Sortim, sortim a
oferir a tothom la vida de Jesucrist [..]
m'estimo més una Església accidentada,
ferida | tacada per haver sortit al carrer, que
no pas una Església malalta pel tancament |
la comoditat d'aferrar-se a les propies
seqguretats» (EG 49).

Segona conferencia quaresmal.

Finalment, a la propera conferéncia
reflexionarem sobre la crida a escoltar que
diu I'Esperit avui | aqui per esdevenir
evangelitzadors amb Esperit (EG 259-283),
testimonis, enviats, deixebles, sembradors
autentics de la joia de I'Evangeli. El Papa
espera que conreem la veritable alegria
(GE128).

Tercera conferencia quaresmal.



Cridats a la conversié pastoral en clau de missio,
bo i sentint la veu del Senyor que ens crida i ens
envia “en sortida”

Volem fer ben nostre i posar en mans del Senyor
l'aplicacio del Pla Pastoral Diocesa SORTIM! EI
Senyor s qui ens convida a ser una Església que
surt a I'encontre de cada persona. Per tal de portar-
ho a la practica, el Pla Pastoral ens convida a
esdevenir veritables deixebles missioners que viuen
'experiencia de l'encontre personal amb el Senyor,
gue ens crida i ens envia ‘en sortida” a contagiar
arreu l'alegria de I'Evangeli.

El lema del Pla Pastoral Diocesa I'hem manllevat del
Papa Francesc guan ens diu: «Sortim, sortim a oferir
a tothom la vida de Jesucrist [..]: m'estimo meés una
Església accidentada, ferida | tacada per haver sortit
al carrer, que no pas una Església malalta pel
tancament | la comoditat d'aferrar-se a les propies
seguretats» (EG 49). Ara bé:

Per qué sortim? Sortim pergué Jesus ens
ho ha demanat: «aneu i anuncieu I'Evangeli
per tot el mon». Abséncia d'iniciativa
propia. Se surt en missio en nom d'un Altre.
En el tret de sortida sempre hi ha una
experiencia de Déu. Un cop se sent la
crida, hom sent la necessitat imperiosa de
comunicar-ho als altres. Es el Senyor qui
ens posa en cami. La sortida en missio la
realitzem des de la feblesa, la fragilitat, la
petitesa. La resposta és personal i alhora
comunitaria: «Tu ets el nostre Déu,
Salvador, volem seguir els teus camins,
som aqui Senyorl».
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Amb qui sortim? «£E/s envia de dos en
dos..» Per tant, no som “/laneros solitarios”,
no som franctiradors. Tenim una comunitat
de referéncia. Ens envia el Senyor i tornem
al Senyor. Es Ell qui evangelitza a través
nostre, instruments a les seves mans,
servents sense cap merit.

Com sortim? Amb alegria i amb autenticitat.
No calen elements extraordinaris, sino
haver tingut un encontre amb el Senyor |
una relacio profunda amb EIll, amb cors
abrusats com els deixebles d'Emaus.
Creure profundament que el gue anunciem
és quelcom extraordinari. Proposar sense
imposar, sense proselitismes. Lliures de
coses secundaries gue impedeixen la
missio. Sortim amb autenticitat, sense fer
comedia, sense ser burdcrates, sense viure-
ho com un rol per a hores convingudes.

Permeteu-me en aqguest sentit que us conti una
rondalla provinent de Soren Kierkegaard. Aquest
pensador lutera danés del s.XIX, que maldava per
una vida cristiana autentica, deia:

Una vegada es va establir un circ a la vora d'un
poble de Dinamarca, i vet aci que, quan anava
a comencar la funcio, el circ es va cremar.
Llavors el director va cridar el pallasso, que
estava ja vestit de pallasso, i |i digué: «Si us
plau, ves al poble i digues als seus habitants
gque ens ajudin a apagar el foc del circ,
altrament les flames arribaran fins al poble a
través dels rostolls dels camps acabats de
segar i tot es cremara». El pallasso, vestit de
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pallasso, se n‘ana cap al poble i comenca a
cridar a la gent que, si us plau, anessin en
direccio al circ per ajudar a apagar el foc. Pero
la gent del poble van creure gue el pallasso
feia de pallasso, que alld era una nova manera
d'invitar la gent a veure el gran espectacle. |, és
clar, el circ es va cremar, les flames van correr a
través dels rostolls, i el poble va quedar tambe
consumit pel foc.

La llico d'aguesta rondalla és tan obvia que de
vegades la passem per alt. El Papa emérit Benet XVI,
gquan era el jove tedleg Joseph Ratzinger, a la
Universitat de Tubingen, havia fet esment d'aquesta
parabola a l'inici del seu llibre titulat /ntroduccio al
Cristianisme. En efecte, a la llum d'aguesta rondalla
som advertits del perill segons el qual, gquan el
Senyor ens envia a comunicar la seva paraula, no és
dificil que alguns no rebin bé el missatge de la bona
noticia de I'Evangeli que els volem trametre, potser
pergque inconscientment o conscient tenen el
prejudici segons el qual els missatgers comuniguem
aguest missatge donant la impressio que som com
uns pallassos gue anem maquillats, complint una
funcio, com uns funcionaris gque exerceixen un rol
nomes a unes quantes hores convingudes, com fent
comedia, com si no ens acabéssim de creure
autenticament el que trametem, dient paraules velles
i gastades que no tenen cap perill i gue es poden
deixar de banda. D'agui que ens calgui més gue mai
girar-nos vers el Senyor, contemplar la seva vera
icona, | deixar-nos enviar per Ell, que compta amb
cadascun de nosaltres, per tal que l'alegria de
I'Evangeli arribi arreu des d'una autenticitat de vida,
convertits a Ell, transformats per EIll, vivint per E//,
amb Ellien Ell
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Una icona biblica per fer-ne contemplacié. Els
setanta-dos: cridats i enviats de dos en dos. El do
de la fraternitat (Lluc 10, 1-11)

Missio dels setanta-dos deixebles

' Després d'aixo, el Senyor en designa uns altres
setanta-dos | els envia de dos en dos perquée
anessin davant seu a cada poble | a cada lloc
per on ell mateix havia de passar. 2 Els deia: «La
collita és abundant, pero els segadors son
pocs. Pregueu, doncs, a l'amo dels sembrats
que envii segadors als seus sembrats. 3 Aneu: jo
us envio com anyells enmig de llops. 4 No
porteu bossa, ni sarro, ni sandalies, | no us
atureu a saludar ningu pel cami. 5 Quan entreu
en una casa, digueu primer: “‘Pau en aquesta
casa” 6 Si alli hi ha algu que n'és digne, la pau
que [i desitgeu reposara damunt d'ell: si no,
tornara a vosaltres. 7 Quedeu-vos en aquella
casa, menjant | bevent el que tinguin: el qui
treballa, bé es mereix el seu jornal. No aneu de
casa en casa.

8 S/ entreu en una poblacico | us acullen,
mengeu el que us ofereixin, 9 cureu els malalts
que hi hagi i digueu a la gent: “El Regne de Déu
es a prop vostre.” 10 Pero si entreu en una
poblacio | no us acullen, sortiu a les places |
digueu. 7 “Fins i tot la pols del vostre poble que
se’ns ha encastat als peus, ens l'espolsem | us
la deixem. Pero sapigueu aixo. el Regne de Déu
€s a prop.»

Mirem aquesta bonica icona on Jesus “surt”, itinerant,
fent cami cap a Jerusalem, deixant la seva terra de
Galilea, i va a acomplir el seu desti. Travessa la regio
de Samaria i alli no el volen acollir precisament
pergue puja a la ciutat Santa. Decideix enviar davant
seu emissaris, gue tenen la missio d'anunciar la bona
nova de l'arribada del Salvador: son els setanta-dos.
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Aguests primers enviats son una mostra de la
primera Església que inicia I'evangelitzacio. La feina
és molta, el text la compara amb una collita
abundant, | els cridats a fer-la son pocs. La crida
demana condicions: deixar les coses gue ens poden
distreure (bossa, sarrd...), dedicacio exclusiva («no us
atureu..»), decisio i valor («ovelles enmig de llops..»),
confianca («quedeu-vos en aguella casa»), senzillesa
(«menjant i bevent el que tinguiny»), treball (anunci
del gqui ve, de Jesus), acceptacio de la voluntat de
Déu («no aneu de casa en casa»).

El do de Déu el reben tant els qui I'anuncien, com els
vilatans que l'escolten.

Aquest text és precios | molt aclaridor per als qui
sentim la crida de JesuUs a seguir-lo. Si fem un cop
d'ull al nostre voltant veiem una situacid semblant.
Molts no saben que el Senyor ve a visitar-los.
Nosaltres som els encarregats de realitzar aguest
anunci. Cada cristia, pel baptisme, és enviat a
evangelitzar. No necessitem grans eqguipatges
pesats. JesUs ens envia de dos en dos, en sortida,
posant-nos en cami, adrecant-nos a les persones que
ens envolten, a parlar i conviure amb tothom. Sera el
nostre testimoni de vida i de fe el que sera efectiu.
Es tracta de desvetllar, despertar, regar i fer créixer
aguella petita llavor de fe i generositat que el Senyor
ha plantat dins nostre. Es tracta de no trencar la
canya esquerdada ni apagar la flama del ble que
vacil-la.

El text és una gran crida a viure la missid des de la
fraternitat: de dos en dos és com hem de sortir a
escampar la joia de I'Evangeli, en comunio. Ens pot
servir en aguests moments recordar el que afirma
Sant Agusti quan indicava gué és una comunitat
cristiana: «8s un grup de persones que preguen
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Jjunts, pero que també parlen junts, que riuen en
comu i intercanvien favors, fan bromes junts | junts
estan seriosos, a voltes estan en desacord, pero
sense animositat, com s'esta a voltes amb un
mateix, fent us d'aquest rar desacord per reforcar
sempre l'acord habitual. Aprenen quelcom uns dels
altres o ho ensenyen uns als altres. Troben a faltar
els absents. Acullen amb alegria els qui arriben. Fan
manifestacions d'un altre tipus: espurnes del cor
dels qui s‘estimen, expressades en el rostre, en la
llengua, en els ulls, en mil gestos de tendresa. |
cuinen junts els aliments de la llar, on les animes
s'uneixen en conjunt i on diversos, a la fi, no son
meées que un» (Sant Agusti, Les confessions, 4, 8, 13).

Com diu el Papa Francesc: «Es tracta d'apendre a
descobrir Jesus en el rostre dels altres, en la seva
veu, en les seves reclamacions. També és aprendre
a sofrir en una abracada amb Jesus crucificat guan
rebem agressions injustes o ingratituds, sense
cansar-nos mal doptar per la FRATERNITAT. Aqgu/
rau la veritable guaricio, ja que la forma de
relacionar-nos amb els altres que realment ens
quareix en lloc de fer-nos posar malalts, s una
FRATERNITAT MISTICA CONTEMPLATIVA, gue sap
mirar la grandesa sagrada del proisme, que Ssap
descobrir Déu en cada ésser huma, que sap tolerar
les molesties de la convivencia aferrant-se a l'amor
de Déu, que sap obrir el cor a I'amor divi per buscar
la felicitat dels altres com la busca el seu Pare bo.
Precisament en aquesta época, | també alla on som
‘oetit ramat” (Lc 12,32), els deixebles del Senyor son
cridats a viure en comunitat que sigui sal i llum del
mon (cf. Mt 513-16). [..] No ens deixem robar la
comunitat!» (Evangelii gaudium, 911 92.).
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Per a fer-ne examen de consciéncia de la fraternitat

Finalment, us proposo (i em proposo a Mmi mateix)
gue cada dia, en el moment que trobem més oportd,
cerguem una estoneta de silenci | de pregaria, i fem
un examen de consciencia de la fraternitat en el dia
transcorregut. Ens poden ajudar aguestes pautes:

Repassa en silenci tot el dia; pensa en tot
allo que has fet, en cada moment; sobretot
fes memoria agraida de totes les persones
amb qui t'has trobat.. Dona gracies per
tants germans; atura't un moment a
examinar la seva mirada i la teva, en com
us heu tractat.. Dona gracies no nomes per
aguells encontres que t'han omplert de
goig: atura’'t a reflexionar sobre els gue

t'han provocat dolor, ftristesa.. | busca
motius per a aprendre | potser donar
gracies..

Demana al Senyor la gracia de poder veure
amb la seva mirada on has fallat, on t'has
equivocat.. de gue has de demanar perdo?

Torna al dia gue has viscut i intenta
descobrir en gquins moments has mirat a
I'altre amb una mirada de judici, de
condemna, de critica, de murmuracio...

Demana perdd al Senyor, prega per la/les
persona/es que has jutjat, i fes proposit
d'esmena.

Demana ajuda al Senyor per poder posar
en practica aguest proposit d'esmena.

Acaba amb l'oracid del Pare Nostre o
I'’Avemaria.
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Val la pena realitzar habitualment aquest exercici
pergue té un valor educatiu enorme per créixer en
fraternitat.

Acabem adrecant-nos a la Mare de Déu. Preguem-Ii
gue amb la seva oraci® maternal ens ajudi novament
a dir cadascuU el nostre “si” i ens ajudi ensems a fer
resplendir el testimoni de la comunio (EG 288).

Estimats germans, amics i amigues, gue Nostre
Senyor us beneeixi
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QUE ESPERA DE NOSALTRES EL PAPA FRANCESC?

.. espera que conreem la veritable
alegria (EG 3i GE 128)

CONFERENCIA 3 dimecres, 27 de mar¢ de 2019







Deu vos guard!

Ens tornem a deixar questionar des de la Paraula de
Deu que meditarem en cami quaresmal vers la
Pasgua com qui contempla i es deixa mirar per una
altra bella icona. Recordem que, gquan contemplem
una icona, no som nosaltres qui la mirem i la
contemplem, sind que és la icona la gue ens
contempla a nosaltres i ens fa entrar dins nostre,
esperonats a la conversio de vida, bo i sentint que
ens acarona la santa preséncia del Senyor. Ell ens
crida a conrear la veritable alegria, «tastant / veient
qgue n'és de bo el Senyor» (Salm 34,9).

Cridats a la conversié quaresmal vers la Pasqua de
Jesus, amb qui sempre neix i reneix la joia

Enguany som interpelllats pel missatge del Papa
Francesc per a la Quaresma de 2019, a viure la crida
a abandonar /l'egoisme, la mirada fixa en nosaltres
mateixos, i dirigir-nos a /la Pasqua de Jesus. Amb Ell
«sempre neix | reneix la joia» (EG 1). La joia de
I'Evangeli omple el cor i la vida sencera dels qui es
troben amb Jesus. Els qui es deixen salvar per Ell
son alliberats del pecat, de Ja tristesa, del buit
interior, de l'aillament (ibidem). EI gran risc del mon
actual, amb la seva multiple | aclaparadora oferta de
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consum, s una tristesa individualista que brota del
cor comode | avar, de la recerca malaltissa de plaers
superficials, de la consciencia aillada. « Quan la vida
interior es tanca en els propis interessos, ja nho hi ha
espal per als altres, ja no hi entren els pobres, ja no
s’hi escolta la veu de Déu, ja no s'’hi gaudeix de la
dolca joia del seu amor, ja no hi batega l'entusiasme
per fer el béx» (ibidem).

El que el Papa Francesc espera de nosaltres a EG i a GE

A la primera conferéncia vam reflexionar
sobre la crida a la conversio personal:
invitacio al trobament personal amb
Jesucrist o, almenys, a prendre la decisio
de deixar-se trobar per EIl (La joia de
I'Evangeli = Evangelii gaudium = EG 3). El
Papa espera que visguem amb amor la
santedat (GE 14).

Primera conferencia quaresmal.

A la segona conferéncia vam reflexionar
sobre la crida vers una conversio pastoral
en clau de missio, vers una improrrogable
renovacio eclesial (EG 27, 30, 33). «Sortim,
sortim a oferir a tothom la vida de Jesucrist
[..] mestimo més una Església accidentada,
ferida | tacada per haver sortit al carrer, que
Nno pas una Església malalta pel tancament i
la comoditat d'aferrar-se a les propies
seguretats» (EG 49).

Segona conferéncia quaresmal.

Finalment, reflexionem sobre la crida a escoltar
qgue diu I'Esperit avui i agui per esdevenir
evangelitzadors amb Esperit (EG 259-283),
testimonis, deixebles, sembradors de la joia de
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'Evangeli. EI Papa espera que conreem la
veritable alegria (GE 128).

Tercera conferéncia.
Cridats a gaudir, tastar i veure que n’és de bo el Senyor

«HI ha cristians l'opcio dels quals sembla la d'una
Quaresma sense Pasqua» (EG 6). SOn paraules del
Papa Francesc. Ell ens comenta: «Comprenc les
persones que tendeixen a la tristesa per les greus
dificultats que han de sofrir, pero a poc a poc cal
permetre que la joia de la fe comenci a desvetllar-se,
com una secreta pero ferma confianca, fins | tot
enmig de les pitjors angoixess» (ibidem).

En el fons, aqguest advertiment lucid del Papa
Francesc el podem rebre com una crida a
experimentar i -com també diu el salmista- tastar
que nés de bo el Senyor (Salm 34,9). Tant de bo gque
puguem viure una experiencia profunda de joia |
comunio amb Déu | amb els germans, en l'amistat
amb Jesus el Senyor: «Ningu com Vos no em fa felic»
(Salm 16,2).

Bo i parafrasejant aquesta expressio salmica, he
recordat un bell text de Nicolau de Cusa, un
pensador en la frontera del mon medieval i modern.
El text fa aixi:

A vegades hom coneix Déu com un bon vii se’l
coneix per l'oida, per la mirada i pel gust.
- Per 'oida, us parlen d'Ell els predicadors.
- Pel rostre, entenen sobre Ell els teolegs.
- Pero el tasten les animes bones, els qui l'estimen.
Tlasteu i veureu que n'és de bo el Senyor!

Un mestre vinicola (per seguir la comparanca del
text esmentat) pot investigar tot el que els filosofs,
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literats | poetes han dit sobre el vi. Perd.., qué en
sabra al costat d'aquella persona bona i senzilla que
el beu i el tasta diariament?

Tastar Déu!l Aguesta és la questio. El salmista no diu
pas: “penseu i veureu’, o bé ‘“reflexioneu i veureu”,
sind «tasteu [/ veureu». Som convidats a no teoritzar
sind a tastar, a fer-ne experiéncia viva. Sembla
guelcom fora del nostre abast. |, tanmateix, qui més
gui menys, un dia o altre, qualsevol de nosaltres pot
experimentar el pas benéfic | joids del Senyor per la
propia vida. Alerta, pero, que no parlo d'experiéncies
extravagants, irracionals, amb no sé& quina mena
d’efectes especials propis de pellicules de ciéncia
ficcio. Quan parlem de tastar i tenir experiencia de
'alegria | goig en el Senyor estem tractant de
I'experiencia raonable propia d'aquell que troba Deéu
en la quotidianitat d'una eucaristia freguent ben
viscuda, d'una reconciliacid que ens refa el cami,
d'un fecund servei als més necessitats, d'un contacte
familiar amb la Paraula de Deéu | una pregaria
assidua.

Aguesta és I'experiéncia que trobem en els salmistes,
gue en llurs pregaries ens fan sentir no tant no-sé-
guina mena de “nirvana’ o “harmonia interior”, sind
sovint i més aviat el xivarri de les places i adhuc el
soroll de les armes. Deia santa Teresa d'Avila que el
Senyor es troba entre plats / olles (avui dirfem: entre
autobusos, despatxos, ordinadors, mails,
WhatsApp's, xats, rentadores | rentaplats, mercats |
carreteres). Un semafor, una cua, un ascensor, un
embuUs d'autopista, la sala d'espera d'un metge.., tot
aixo pot ser avui e/ nostre Sinai (Madeleine Delbrel),
la terra sagrada on tastem | veiem qgue n'és de
misericordios el Senyor, trobant en Ell la font de la
nostra alegria, joia, goig i felicitat més preuades.
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L’alegria, la joia, el goig, la felicitat, una assignatura
pendent

El Cristianisme és una proposta d'alegria, joia, goig i
felicitat:

De part de Déu és una bona noticia (cf. Lc
1,26ss)

El missatge de Jesus és una proclama de
benauranca | de felicitat (cf. Mt 5]1ss)

Viure cristianament és participar en el
mateix goig del Crist (Jn 15]11)

Som cridats | enviats a servir el Senyor -i
els germans- amb alegria (Salm 99,2).

En un mon ple de sofriment, aguesta invitacio a
conrear l'alegria sembla de mal gust. Parlar d'alegria
pot semblar insultant o obsce al costat d'un
Mediterrani convertit en cementiri, en una Europa
amb les portes barrades als refugiats, amb una
escandalosa desigualtat entre uns pocs rics i una
majoria de pobres. Els israelites no eren capacos
d'entonar cants del Senyor en terra estrangera, en
I'exili de Babilonia.

Tanmateix, tots portem dins nostre un anhel de joia
gue no és facil, ni licit ofegar. Ara mateix, els
cristians tractem de viure la Quaresma com una
preparacio a l'alegria de la Pasqua. El Papa Francesc
és reiteratiu en aguest punt en els seus documents |
discursos. Recordem només aquests tres textos
importants: L'alegria de I'Evangeli, La joia de 'amor |
Alegreu-vos-en | celebreu-ho. Fins i tot el seu
missatge de la misericordia va acompanyat amb la
melodia de l'alegria. S'ha arribat a dir fins i tot gue
I'alegria, essent central en el missatge de Jesus, és
una assignatura pendent dels cristians, guan en
canvi hauria de ser la gran oferta a la humanitat.
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Dels succedanis d’alegria a la “veritable alegria”

Conve, perd, no deixar-nos enlluernar amb els molts
succedanis d'alegria que se'ns ofereixen. Perqgue hi
ha moltes menes d'alegria o d'estats d'anim que es
disfressen d'alegria, i cal fer-ne un acurat
discerniment.

Un bon amic em va compartir unes reflexions on em
deia que hi ha l'alegria tova, ingenua, gue sovint
substitueix l'alegria | felicitat de les benaurances
evangeéligues per una mena d'aigua destil-lada
sentimental.

O una alegria enganyosa, que sacontenta amb un
estat d'anim superficial i transitori que deixa la
persona indefensa davant la duresa de les realitats
crues de la vida.

També hi ha una alegria insuficient, espiritualista,
gue no arriba a aquella alegria espiritual completa
gue integra totes les dimensions de la persona i el
meés enlla, I'alegria del Crist: una alegria que confon
'evangeli amb un espiritualisme, com si el cos, la
vida humana com a tal, no tinguessin gaire a veure
amb la Bona Nova del Crist.

Hi ha gui viu una alegria falsa, la de les persones ben
satisfetes i contentes, tot fent-se esclaves dels béns
materials i desnaturalitzant-se elles mateixes; és una
alegria inhumana, empobridora de la persona, falsa..
Aguest és el cas del ric de la parabola evangelica
gue acumula graners | més graners, inconscient de la
seva precarietat existencial, creient que aixi sera
felic.

Pitjor encara és l'alegria insultant, la de la persona
insensible al sofriment dels altres i que viu a costa
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de la miséria dels empobrits, com apareix també en
una altra parabola.

En canvi, la veritable alegria és l'alegria que ens
regala el Crist tot rentant-nos els peus, estimant-nos
fins a I'extrem, entregant el seu cos i vessant la seva
sang, donant la vida, ell que és Vidal | aixo és el que
celebrarem en la Pasqua.

Aquesta alegria és do i és tasca, és com una llavor
sembrada en nosaltres que hem de preservar i fer
créixer. Per aix0 son sospitoses les ofertes d'una
alegria que no integra el fracas i el sofriment, que
son el nostre pa de cada dia de la vida humana. No
oblidem que Jesus va prometre I'alegria quan estava
a punt de ser lliurat a la mort; gue Francesc d'Assis
va compondre el cant de les criatures enmig d'una
dolorosa malaltia i fortes contradiccions: que alguns
jueus cantaven salms guan eren arrossegats a les
cambres de gas.. Estem massa escaldats d'ofertes
facils i seductores d'alegria i de felicitat.

L'alegria, doncs, travessa tots els nivells de
'experiencia humana i es troba en el fons del cor,
L'alegria crea amistat i llibertat. Quan és profunda
allibera la persona que la viu | genera vida
(solidaritat, ganes de millorar el moén i la societat,
esforc i anim per la lluita..). L'alegria és una ruptura
amb les maneres convencionals | topigues
d'entendre la vida, com una altra manera de
relacionar-se amb la realitat, que dona sentit i forca
a tot el que fem. Es la forca abrusadora que brolla de
'amor, perquée «/a nostra tristesa infinita sols es cura
amb un infinit amor» (EG 265).

En resum, hi ha veritable alegria guan no la cerguem
auto-referencials o tancats en nosaltres mateixos,
sind quan brolla, neix i creix cercant l'alegria dels
altres.
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Una icona per a fer-ne contemplacié: la “veritable
alegria” segons Sant Francesc d’Assis

L'alegria no és una cosa que tingui entitat en ella
mateixa, sin® que és el resultat d'alguna cosa, d'una
altra cosa. Es com la flama d'un foc, com la rosa d'un
roser, com l'escuma d’'una copa de cava... Si no hi ha
foc, ni roser, ni cava, res de res! En agquest sentit, si la
nostra relacio amb el Senyor és relacio d'amistat, hi
haura alegria. Aixo vol dir que l'alegria és el resultat
gue I'Amic hi és, encara que sigui potser a prop,
sovint ni adrecant-li cap paraula, pero essent-hi. El
gran pensador Xavier Zubiri ho deia aixi: la nostra
condicio és «estar siendo en Dios». | la tradicio
biblica que anuncia sempre el goig i la felicitat com
el desti de I'ésser huma, posa l'arrel mateixa del goig
en Deéu. La persona troba en Déu la mateixa font de
felicitat i de joia. Per que?

Pergue Déu mateix és goig i alegria.

Les paraboles de la misericordia (Lc 15) ens
presenten un Déu alegre, que s'alegra quan surt al
nostre encontre | ens ofereix tendrament el seu
perdo.

Déu es comunica com alegria a Joan Baptista al
ventre de la seva mare Elisabet (Lc 1,41.44).

Jesus mateix esclata en una exclamacido de goig,
goig en l'Esperit Sant, quan veu els seus deixebles
contents en tornar de la missio (Lc 10,21).

Al final de la vida se'ns convida a participar ja
plenament en el «goig del meu Senyor» (cf. parabola
dels talents: Mt 25, 14-30).

Aixi es compren com la fe, I'acte de creure, és un
enamorament que omple de felicitat i alegria: «Ningu
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com vos no em fa felicl» (Salm 16,2). Aqui rau la
veritable alegria.

En efecte, l'objecte de la veritable alegria és el
Senyor, viure nomes per EIl, amb EIll i en EI.

La veritable alegria és gratuita, no es pot comprar, és
do de Déu, no és fruit meu.

La veritable alegria és despresa, desinteressada.

La veritable alegria és pregona, no periferica ni
superficial, provoca harmonia i pau.

La veritable alegria és transitiva: la comparteixo, la
transmeto, m'abelleix de compartir-la amb l'altre, és
una bona noticia gue no puc retenir com un avar
nomeés per a mi. I em dol quan l'altre no esta content
com jo. Pergue la veritable alegria viu contra tota
gelosia 0 enveja.

La veritable alegria no és una euforia exaltada |
compulsiva sind gue és desbordant, porta el segell
d'un plus inesperat i no manipulable, mena vers un
magis, dona ales per anar endavant, i en tot estimar i
servir (Sant Ignasi de Loiola).

En definitiva, la veritable alegria s humil, no és fruit
d'un ego autocomplagut, autoreferencial, tancat en
ell mateix, inflat, vanitds. La veritable alegria prové
del despreniment i ens fa cantar amb goig com la
Mare de Déu: Magnificat anima mea Dominum! «la
meva anima magnifica el Senyor | el meu Esperit
celebra Déu que em salva, perque ha mirat la
petitesa de la seva serventar. Petits, humils,
indigents, pidolaires en les mans del Senyor som
paradoxalment els més felicos de tots.
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La veritable alegria entra en el nostre cor gquan ens
fem humilment disponibles, quan ens deixem dur en
les mans del Senyor, quan aprenem la saviesa dels
senzills i dels pobres. Vegem-ho en aquest famos
text de Sant Francesc d'Assis:

Un cert dia, el benaurat Francesc, essent a
Santa Maria, va cridar el germa Lled i li va
dir: «Germa Lleo, escriu».

Aquest i va respondre: «Ja estic llest».
«Escriu», i va dir «guina és la veritable
alegria»:

Arriba un missatger i diu que tots els
mestres de Paris han vingut a I'Orde.
Escriu: «No és veritable alegria».

| també que han vingut a IOrde tots els
prelats ultramuntans, arquebisbes | bisbes;

gue també el rei de Franca i el rej
d'Anglaterra. Escriu: «No és veritable
alegria».

lgualment, que els meus germans han anat
als infidels | han convertit tots ells a la fe. A
meés, que jo he rebut de Deéu una gracia tan
gran, que guareixo malalts | faig molts
miracles. Et dic gque en totes aqguestes
coses no es troba la veritable alegria.
Doncs, aixi, quina és la veritable alegria?
Torno jo de Perusa i, ja de nit molt
avancada, arribo aquf: és temps d'hivern,
tot esta enfangat i el fred és tan fort que a
les vores de la tunica es formen caramells
d'aigua freda congelada, gue provoguen
ferides a les cames fins a fer brollar sang
en elles. | tot enfangat, gelat i glacat,
m'arribo a la porta: | després de ser-hi una
bona estona trucant, acut el germa |
pregunta:

«Qui és?» Jo responc: «El germa Francescy.

42



| ell diu: «Fora d'aquil Tu ets un ximple i un
ignorant. Ja no vindras amb nosaltres.
Nosaltres som tants i de tal manera, gue
Nno et necessitems.

| jo torno a la porta i dic: «Per I'amor de
Déu, acolliu-me aguesta nit».

| ell respon: «No em dona la gana. Ves-te'n
al lloc dels crucifers i demana alli».

Et dic: si he tingut paciencia i no he perdut
la calma, en aixd0 es troba la veritable
alegria, i també la veritable virtut i el bé de
'anima.

Alguns suggeriments per conrear I’alegria i el goig
en el Senyor

A la llum de les exhortacions apostoliques Evangelii
gaudium | Gaudete et exsultate, podem entrellucar
com conrear l'alegria que el Papa Francesc espera
de nosaltres. Comparteixo amb vosaltres amb tota
confianca algunes darreres reflexions en aguest
sentit.

En primer lloc, va bé gue conreem la contemplacio i
praxi com a mode de deixar gue Crist es formi en
nosaltres. La nostra vida espiritual en cami vers la
santedat no pot ser pas un cami de deshumanitzacio
sind tot el contrari, perqué ens posa en contacte
amb la humanitat de Jesus: veure, escoltar, captar
JesuUs en la seva vida humana. Quan contemplem
Jesuls ens adonem que és un Jesus qgue estima la
vida, que sap gaudir de la vida: relacions molt
humanes, capacitat d'escolta i de dialeg, paraula
molt rica | propera, observa i capta el gque potser
altres no veuen, sent el gust de I'amistat, té especial
sensibilitat estetica | humana en general, és tingut
per golut | bevedor, |i agrada la creacid | gaudeix en
els sopars i festes, tracta amb tota dignitat | netedat
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de cor amb dones (cosa cridanera per a un "mestre"’
en aquella éepoca). No és un asceta com Joan
Baptista. Es en tot igual com nosaltres menys en el
pecat. | tot ho feia vivint per als altres, no claudicant
a la seduccio del poder i del diner, sotmetent-se a la
voluntat del Pare, assumint, quan aqguesta voluntat
ho demanava, I'entrega fins a la creu.

Som cridats a viure la santedat des del goig de la fe,
de lI'evangeli, des d'un taranna positiu, no pas com a
pamfils o ingenus. «E/ sant és capac de viure amb
alegria i sentit de 'humor» (Cf. GE 122-128 i nota 101
on el Papa Francesc recomana resar l'oracio
atribuida a Sant Tomas More: «Doneu-me, Senyor, el
sentit de I'humor. Concediu-me [la gracia de
comprendre les bromes, perque conegui en la vida
una mica d'alegria | pugui comunicar-la als altres.
AiXI Ssia».

Déu ens en guard, de la mundanitat espiritual (EG
97).

L'ordre, o harmonia, que posa les coses al seu lloc: la
sensibilitat governada per la rao, les virtuts
evangeligues, molt humanes, per sobre de modes o
imperatius del margueting.

La moderacio en la recerca del plaer: gaudir millor,
no pas gaudir més.

Per tant, vetllem-ho! Altrament tindrem dos perills:
caure en l'amargor o cercar altres compensacions
insanes, com excessos en el beure o menjar,
despeses exagerades en viatges o mitjans de
diversio, entreteniments vulgars o de mal gust,
esbravades de tota mena, dependéncies afectives...

Alerta a l'accidial (EG 81-83)
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Ens cal capacitat de gaudir de les coses que la
mateixa vida ofereix: naturalesa, amistat, bellesa,
liturgia, festes a la parroquia, a larxiprestat, a la
diocesi, als moviments i associacions, bona lectura,
passejar sense presses, algun hobby.. | privilegiar el
gualitatiu sobre el quantitatiu (temps, diners,
espectacularitat..).

Hem de tenir clar el descans com a experiencia no
purament “terapeutica’, sind® regeneradora de vida,
d'il-lusions, del gust per la vida. Hi ha el perill de
malentendre la frase de Sant Joan Bosco -un sant
de tanta humanitat!-: «ja descansarem al cel..».

Cuidar-nos molt uns als altres i evitar el desanim o
'ansietat. Pregar molt els uns pels altres. Viure la
fraternitat parroquial, arxiprestal i diocesana.

Viure l'oracio, la pregaria, gue omple de joia i goig:
alguns han abandonat la pregaria i, amb aixo,
l'alegria (Papa Sant Pau VI). No hauriem d’'oblidar el
paper humanitzador de la pregaria. Per ventura no
son Santa Teresa de JesUs i Sant Joan de la Creu els
maxims exponents de I'amor? No és estrany, ja que
la pregaria és relacio personal amb I'Amic, el Senyor.

Resumint: el nostre cami vers la santedat ha de ser
font d’humanitzacid i aguesta humanitzacid ha de
ser un test de qualitat de la nostra vida espiritual.

Conclusio: «Serviu el Senyor amb alegria» (Salm
99,2)

Nomeés Nostre Senyor sap com sera el cristianisme a
les nostres didcesis en els propers decennis.
Tanmateix, m'abelleix de pensar gque aci i alla, el que
anem sembrant cadascu de nosaltres, com a
servents sense cap merit, servint el Senyor amb
alegria (Salm 99.,2), alegres sempre en el Senyor
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(Filipencs 4,4), altres ho recolliran amb cants de joia,
la joia de I'Evangeli que ningu no ens la prendra
(Joan 16,22).

Estimats amics i amigues: que visguem amb amor la
santedat; gque sortim a oferir la vida de Jesucrist; que
conreem la “veritable alegria”.

Us desitjo un joids itinerari quaresmal vers la Pasqua.
Que Nostre Senyor us beneeixil
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